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1- PRESENTACIÓ 

Poc ens ho pensàvem... aquest 5è any de l'associació, enlloc de ser un any de celebració pels nostres 

primers 5 anys ha estat més aviat un any de creativitat i tossuda resistència !!  

L'aparició de la pandèmia del COVID-19 i totes les restriccions de 

movilitat que se n'han derivat ens ha obligat a  ser creatius per 

intentar cercar aquelles escletxes que la situació ens deixava i mirar 

de continuar treballant per tal 

 i que tots es trobin acollits i 

recolzats per desplegar al màxim les seves capacitats. 

Aquest any, confinats a les cases i els municipis durant mesos, hem hagut de ser creatius i adaptar i 

abraçar la tecnologia per poder arribar a cada llar, desenvolupant continguts en vídeo  com ara 

ritmetes, contes i cançons per als infants i distribuint-los per correu electrònic, xarxes socials i el web 

de l'associació, així com potenciant l'encontre virtual en tallers interactius.  

Conscients que la virtualitat té els seus límits, quan ens ho han permès hem apostat fort per impulsar 

projectes que ens permetessin becar el màxim d'infants per anar als tallers terapèutics d'estiu, amb 

la col·laboració de voluntaris per garantir les màximes garanties de seguretat , hem programat amb 

il·lusió activitats que ha calgut reprogramar per més endavant  i hem mirat de transformar dins el 

possible algunes activitats perquè es poguessin fer des de cada casa, com el taller de galetes de 

Nadal.  

Com  aquest any ens ha tocat viure més portes endins, hem aprofitat per donar un bon impuls al nou 

web, que tot just ha obert els ulls i que us espera a l'adreça: http://www.elrabeig.cat , amb un millor 

centre de recursos, més continguts, un disseny més modern i flexible i més funcionalitat com ara 

poder sentir les cançons rítmiques i descarregar-les des del web mateix.  

L'any vinent mirarem de continuar en aquesta línea de resistència creativa i esperem poder anar 

reprenent les activitats presencials en la mesura que la situació ho permeti. 

Aprofito per agrair l'entusiasme de les terapeutes vinculades a l'associació, que han estat en tot 

moment cercat formes i maneres de no aturar les activitats, el suport de tots els socis en aquests 

temps complicats, el suport i el compromís dels voluntaris, amics del Rabeig i Empreses amigues  pel 

vostre recolzament incondicional !! De tot plegat estic segura que en sortirem enfortits !!  

Una abraçada forta i endavant 

Anna Pascual i Roca 
Presidenta Associació el Rabeig, un espai on créixer  
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1.1 - Els nostres valors  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quatre imatges del 2020 per resumir els valors que ens mouen: 
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2- L'ASSOCIACIÓ EL RABEIG, UN ESPAI ON CRÉIXER 

L'Associació el Rabeig un espai on créixer està formada per un grup de famílies i terapeutes 

que, junt amb una colla de bons amics que ens recolzen, volem contribuir a fer un mon 

millor, especialment pels infants diferents. 

 

2.1 - La junta directiva 

La junta directiva de l'Associació el Rabeig, un espai on créixer, és l'òrgan de govern de 

l'associació i està formada per 6 membres. Aquest any 2020 , tal com marquen els estatuts 

de l'associació, s'ha renovat la junta directiva.  

Els membres de la junta són: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada any donem comptes de l'estat de l'associació en una Assemblea General anual de socis, 

tal com marquen els estatuts de l'associació.  Aquest 'any 2020 i degut a la pandèmia del 

COVID-19, de forma excepcional, l'Assemblea General de Socis s'ha fet en format virtual.  
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2.2 - Més que amics del Rabeig 

Al Rabeig tenim la gran  sort de comptar amb un conjunt de professionals de diferents 

àmbits com ara la neurologia, la psicologia, la pedagogia, la música, l'advocacia o el disseny  

entre altres, que ens ajuden, assessoren i col·laboren, donant ple suport als objectius de 

l'associació.  

 

 

 

 

 

 

 

2.3 - Els voluntaris   

Sense els voluntaris del Rabeig no podríem tirar endavant els projectes i les activitats que 

duem a terme. Amb la seva dedicació i entusiasme són una part més que fonamentals de 

l'associació:  
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2.4 - El Rabeig en números    

 

L'any 2020, l'associació ha comptat amb: 

 Número de socis: 61 

 Número de voluntaris: 29 

 Patrocinadors puntuals: 5 empreses 

 

El següent gràfic mostra l'evolució del número de socis en els darrers 5 anys: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La majoria de les activitats de l'any 2020 no s'han pogut dur a terme degut a la pandèmia del 

COVID19, podem doncs estimar el número d'infants/famílies que han participat en les 

activitats de forma indirecta a partir de: 

 

 El número d'infants que van participar en les activitats presencials que s'han pogut 

fer: 12 infants 

 

  El número de vegades que s'han visualitzat els vídeos de cançons i ritmetes fets 

durant aquest any de pandèmia i penjats en el canal youtube del Rabeig: 248 

visualitzacions ( Cal apuntar que es varen enviar per email a tots els socis, de manera 

que molts ho poden haver vist directament en el seu ordinador local i no anant al 

canal Youtube de l'associació).  
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 El número de persones que s'han apuntat al primer taller interactiu virtual de cuina: 

7 online + 129 visualitzacions posteriors.  

 

 

 

 

 

 

 

 El número d'infants que han participat en el taller a casa de pintada de galetes de 

Nadal : 23 infants van rebre el pack  
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3- MEMÒRIA D'ACTIVITATS 2020 
 

3.1 - Organització d’Activitats puntuals de caire integrador  

La relació d'activitats de caire integrador adreçades a infants i joves i organitzades per 

l'associació al llarg de 2020 han estat:  

 

 Guateque d'hivern   (gener 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS VIRTUALS      

La irrupció de la pandèmia per COVID-19                   ens obliga a adaptar les activitats i fer 

activitats virtuals  

 

 Vídeos amb cançons, ritmetes, contes i activitats 

De març a juny de 2020 s'elaboren una vintena de vídeos que es distribueixen per 

correu electrònic i es pengen al canal Youtube del Rabeig 
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 Taller interactiu de cuina: Fer una coca de vidre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Taller per pintar galetes de Nadal...a casa  

 

Es van elaborar i repartir 26 kits de galetes i colorants alimentaris perquè els infants 

poguessin pintar les galetes de Nadal a casa seva.  
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3.2 - Projectes 

 "Un cabàs de llibres " 

Petit recull de llibres per tota la família de cara a St Jordi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Projecte Post-confinem de beques per activitats terapèutiques  

 
El confinament durant la primavera  2020 degut a la pandèmia va afectar 

especialment als infants diferents. Van apostar per reforçar i augmentar  la donació 

de beques perquè els infants poguessin participar en activitats durant  l’estiu  que 

ajudessin a recuperar  les capacitats que s'haguessin vist afectades per tantes 

setmanes d'aïllament i manca de "normalitat". A banda de les beques que anualment 

ja concedia l'associació, vam presentar un projecte a La Caixa   ,  

que ens fou aprovat, per poder augmentar el número de  

beques adreçades a infants perquè poguessin participar 

 en activitats terapèutiques de lleure durant l’estiu 

 

Les beques concedides en el marc d'aquest projecte han estat: 

 

• Una beca sencera per a 4 infants per les 4 setmanes de juliol en que es feren els 

Tallers terapèutics d'estiu organitzat per Creixent entre Rialles  

 

• Una beca per 1 infant 3 setmanes a assistir als Tallers terapèutics d'estiu ( problemes 

d'aforament van impedir fer una beca complerta) 
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• Per a 2 infants es va concedir una mitja beca (mitad del cost del taller) durant les 4 

setmanes dels Tallers terapèutics d'estiu. 
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 Nou Web del Rabeig  

Hem estat treballant en el disseny, arquitectura i continguts del nou web del Rabeig, 

que esperem que pugui veure la llum al primer trimestre de 2021.  

El nou web disposarà d'un disseny més actual, es podrà visualitzar en l'ordinador, 

tauleta i mòbil i tindrà una funcionalitat més àmplia que permetrà, per exemple, 

publicar-hi les Cançons rítmiques i descarregar-les, així com elaborar formularis i 

disposar de més espai de disc per publicació de galeries d'imatges de les activitats de 

l'associació.  
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3.3 - Beques  i ajuts donats el 2020 

Des de l'associació el Rabeig, també s'han donat aquest 2020 els següents ajuts, adaptats a 

les possibilitats que ens marcava la pandèmia, en línea amb l'objectiu de l'associació 

d'estimular el desenvolupament integral i harmònic dels infants diferents seguint el mètode 

CEMEDETE de desenvolupament harmònic i de suport a les famílies.  

 Beques de tractament 

Hem becat 1 infant per fer una 1 hora setmanal addicional de tractament  durant 6 

mesos 

 

 

 

 

 

 

 

 Beques de servei de suport/assessorament  telefònic a famílies  

Donat que aquest any, degut al COVID19,  es va haver de suspendre l'organització de 

les Jornades Terapèutiques, des del Rabeig ens vam adaptar a becar el servei 

telefònic de suport i assessorament telefònic amb el Dr. Josep  Moyà i el  seu equip 

del Centre Mèdic de Diagnòstic i Tractament, durant 3 mesos.  

 Beca de transport 

Donat una beca per transport en autobús als infants participants als tallers 

terapèutics d'estiu organitzats per Creixent entre rialles per anar d'excursió. 

 

 Ajut a la Sala Puigvert  

Ajut a La Sala Puigvert (Castellar del Vallès) per col·laborar en l’adquisició del 

dispositiu multifuncional PHYSIUM®Sport (mc Health Tech) per al tractament 

d’infants diferents amb escurçaments musculars 
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El dispositiu PHYSIUM®Sport, gràcies a les mobilitzacions dels teixits i als estiraments, 

ens permet augmentar el balanç articular amb reducció del dolor i una millor 

funcionalitat tan en extremitats superiors com en inferiors. 

 

3.4 - Participació de voluntaris del Rabeig 

Voluntaris de l'associació han participat en diferents activitats al llarg de 2020, tot hi 

que la participació presencial ha estat limitada degut a les restriccions de la 

pandèmia. 

 Tallers terapèutics d'estiu organitzats per Creixent entre Rialles  

 

 

  

 

 

============================================ 

 

o  
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 Recolzament puntual a infants diferents i les seves famílies   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Suport a d’un infant diferent en el menjador escolar per facilitar la seva 

integració       (gener-març 2020)  

 

 Voluntariat al Cotolengo  ( Barcelona) 

 

 

 

 

 

 

 

 Organització , gravació i participació d' activitats telemàtiques del 

Rabeig 
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3.5 - Accions de difusió i comunicació de l’activitat del Rabeig 

 

 Desenvolupament i actualització del Web  

 

S'han mantingut els continguts del Web permanentment actualitzat , publicant 

notícies i  informant de les activitats presencials i virtuals que es duien a terme 

 

 

 Edició del butlletí semestral per informar de les activitats  de 

l'associació ( tipus tauler anuncis...) 

Edició i difusió del butlletí  semestral per informar de les activitats amb antelació 

entre socis i amics de l'associació ( a l'estil d'un taulell d'anuncis); algunes de les 

activitats programades s'han hagut d'ajornar per la situació de la pandèmia, i 

esperem poder-les reprendre més endavant 
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 Continuem fent difusió via xarxes socials 

 

El Rabeig està present a Instagram, Youtuve i Facebook  
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 Difusió de les activitats de formació a la revista de Ripollet 

 

 Difusió de l'associació i guanyant suports  via "Teaming" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 - Activitats de formació 

 

Organització del 4rt cicle formatiu del Rabeig 
 

L’any 2020 s’ha organitzat el 4rt cicle formatiu del Rabeig que té per objectiu 

organitzar  xerrades/tallers formatius i fer divulgació del mètode CEMEDETE; 

malauradament aquest 2020 només hem pogut  dur a terme una   xerrada de divulgació, 

degut a la irrupció de la pandèmia del COVID-19.  

 Organització de la xerrada: Educar amb passió, la inteligència 

emocional com a eina educativa ?  – ( Febrer 2020)  

A càrrec de  

 Óscar Arriazu -  Professor, orientador escolar, especialista en transtorns de 

l’aprenentatge, Fundador de l’ Asociación Asperger Navarra,  fundador i director tècnic 

de l’ Asociación ANAIF, col·laborador del Centro Médico de Diagnóstico y Tratamiento  
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 Educativo a Catalunya, professor del Máster Internacional de Intervención Psicológica y 

Educativa de la Universidad de Navarra i professor agregat de la Universidad de Navarra.   

Properament es penjarà el vídeo de la sessió al Web de l’associació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Publicació al canal Youtube del Rabeig del vídeo de la segona xerrada d’ 

Olga Galante:  Límits i personalitat II. El desenvolupament del ritme i el 

control ( Novembre 2019) 

 

A càrrec de  

 Olga Galante:  - Llicenciada en Psicologia per la UB, Màster en Musicoteràpia per la UB i 
Especialista en Teoria de Nivells Harmònics del Desenvolupament (Mètode Cemedete) 
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El dossier del taller i el vídeo de la xerrasa estan penjat en la secció de Recursos del 

web de l'associació. 
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4- INFORME DE GESTIÓ  2020 

 

4.1 - Recursos econòmics 

 

Els recursos econòmics que han permès finançar les activitats de l'associació durant l'any 

2020 han estat de 12.875 euros. Tots ells han estat derivats de fons pròpies: les quotes dels 

socis i de donacions d'empreses i particulars fetes a l'associació.  

4.1.1- Estat de comptes de l'associació al llarg del 2020 ha estat: 

 

INGRESSOS DESPESES 

Remanent 2019 4.543 euros   

Provisio Proj. 
curs anterior 
(Web i Form) 

2.300 euros   

Quotes  2.830 euros   

Donatius     854  euros   

Proj. Post Confinem 2.348 euros   

  Assegurances          362 euros 

  Despeses financeres          367 euros 

  Activitats 
organitzades 

         675 euros 

  Ajuts escoles/entitats          600 euros 

  Beques  
Tract+campus+suport 

     1.350 euros 

  Consultoria             97 euros 

  Beques projecte 
Post confinem 

       2.348 euros 

  Projecte 
"Web + Formacio" 

           318 euros 

TOTAL 12.875 euros 
 6.117 euros 
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4. 1.2- Pressupost per l'any 2021 és: 

 

Ingressos  Pressupost  Despeses  Pressupost  

Quotes   2.500 euros   

Donatius   1.000 euros    

Remanent 2020     6.999 euros 
( 1.982compromesos 

projecte Web+Form.)  

Projecte Web+ 

Formació 

 

1.982 euros 

  Assegurances      500 euros  

  Despeses financeres      400 euros  

  Activitats 

Organitzades 

     900 euros  

  Ajuts escoles/entitats      600 euros  

  Beques  

(tract +jornades)  

   2.500 euros  

  Merchandising        300 euros  

TOTAL  10.499 euros  
( 1.982 compromesos 

projecte Web+Form.) 

    7.182 euros  
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5- LES EMPRESES AMIGUES 
 

 
Les empreses amigues, que donen suport a l'associació bé sigui amb una aportació anual o 
donatiu. Els volem donar les gràcies perquè el seu ajut és molt important pel bon 
funcionament de l'associació.  
 
Les empreses amigues que hem tingut al costat durant l'any 2018 han estat: 
 

 Cluselles dental 

 Obra Social. Fundació "la Caixa" 

 PATEL SAU . Vall Companys Grup 

 Trasserra Perruquers 

 Urbaning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Aprofitem també per donar gràcies a l'Ajuntament de Ripollet, que ens cedeix espais del 
Centre Cultural per dur a terme moltes de les activitats de l'Associació. 
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