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1- PRESENTACIO

Poc ens ho pensavem... aquest 5& any de I'associacio, enlloc de ser un any de celebracioé pels nostres
primers 5 anys ha estat més aviat un any de creativitat i tossuda resisténcia !!

L'aparicid de la pandemia del COVID-19 i totes les restriccions de
movilitat que se n'han derivat ens ha obligat a ser creatius per
intentar cercar aquelles escletxes que la situacié ens deixava i mirar

de continuar treballant per tal QU@ mai i enllo¢ hi hagi bn
incan‘(- que se SQH‘H dicerenf i que tots es trobin acollits i

recolzats per desplegar al maxim les seves capacitats.

Aguest any, confinats a les cases i els municipis durant mesos, hem hagut de ser creatius i adaptar i
abracar la tecnologia per poder arribar a cada llar, desenvolupant continguts en video com ara
ritmetes, contes i cangons per als infants i distribuint-los per correu electronic, xarxes socials i el web
de l'associacio, aixi com potenciant I'encontre virtual en tallers interactius.

Conscients que la virtualitat té els seus limits, quan ens ho han permés hem apostat fort per impulsar
projectes que ens permetessin becar el maxim d'infants per anar als tallers terapeutics d'estiu, amb
la col-laboracié de voluntaris per garantir les maximes garanties de seguretat , hem programat amb
il-lusié activitats que ha calgut reprogramar per més endavant i hem mirat de transformar dins el
possible algunes activitats perque es poguessin fer des de cada casa, com el taller de galetes de
Nadal.

Com aquest any ens ha tocat viure més portes endins, hem aprofitat per donar un bon impuls al nou
web, que tot just ha obert els ulls i que us espera a |'adreca: http://www.elrabeig.cat , amb un millor
centre de recursos, més continguts, un disseny més modern i flexible i més funcionalitat com ara
poder sentir les cangons ritmiques i descarregar-les des del web mateix.

L'any vinent mirarem de continuar en aquesta linea de resisténcia creativa i esperem poder anar
reprenent les activitats presencials en la mesura que la situacié ho permeti.

Aprofito per agrair I'entusiasme de les terapeutes vinculades a I'associaci, que han estat en tot
moment cercat formes i maneres de no aturar les activitats, el suport de tots els socis en aquests
temps complicats, el suport i el compromis dels voluntaris, amics del Rabeig i Empreses amigues pel
vostre recolzament incondicional !! De tot plegat estic segura que en sortirem enfortits !!

Una abracada forta i endavant

Anna Pascual i Roca
Presidenta Associacio el Rabeig, un espai on créixer
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1.1 - Els nostres valors

Creiem en

2 © Py By

L'acompanyament L'alegria El joc La comunicacié

4 iy ¢ &g

L'estimacio L'esforg La superacié La integracio

Quatre imatges del 2020 per resumir els valors que ens mouen:

Ci6, I'narmonia, La Comunicacié -L’esfor¢, La superacis, el desenvolupamen:
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2- L'ASSOCIACIO EL RABEIG, UN ESPAI ON CREIXER

L'Associacio el Rabeig un espai on créixer esta formada per un grup de families i terapeutes
gue, junt amb una colla de bons amics que ens recolzen, volem contribuir a fer un mon
millor, especialment pels infants diferents.

2.1 - La junta directiva

La junta directiva de I'Associacid el Rabeig, un espai on créixer, és |I'0rgan de govern de
I'associacio i esta formada per 6 membres. Aquest any 2020, tal com marquen els estatuts
de l'associacid, s'ha renovat la junta directiva.

Els membres de la junta sén:

Anna Pascual Roca Jalia Moraleda Carles Sanchez

Presidenta Vicepresidenta Tresorer

-~ . __d BN
| 7””‘]\‘.‘\'\\ \
Mapi Navarro Teresa Gomez Marta Jiménez

Secretaria Vocal Vocal

Cada any donem comptes de I'estat de I'associacié en una Assemblea General anual de socis,
tal com marquen els estatuts de |'associacié. Aquest 'any 2020 i degut a la pandéemia del
COVID-19, de forma excepcional, I'Assemblea General de Socis s'ha fet en format virtual.
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2.2 - Més que amics del Rabeig

Al Rabeig tenim la gran sort de comptar amb un conjunt de professionals de diferents
ambits com ara la neurologia, la psicologia, la pedagogia, la musica, I'advocacia o el disseny
entre altres, que ens ajuden, assessoren i col-laboren, donant ple suport als objectius de

['associacio.

2.3 - Els voluntaris

Sense els voluntaris del Rabeig no podriem tirar endavant els projectes i les activitats que
duem a terme. Amb la seva dedicacio i entusiasme sén una part més que fonamentals de

['associacio:
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2.4 - El Rabeig en nimeros

L'any 2020, l'associacié ha comptat amb:

e Numero de socis: 61
e Numero de voluntaris: 29
e Patrocinadors puntuals: 5 empreses

El seglient grafic mostra I'evolucié del nimero de socis en els darrers 5 anys:

Evolucié del numero de socis
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La majoria de les activitats de I'any 2020 no s'han pogut dur a terme degut a la pandémia del
COVID19, podem doncs estimar el nimero d'infants/families que han participat en les
activitats de forma indirecta a partir de:

e El nimero d'infants que van participar en les activitats presencials que s'han pogut
fer: 12 infants

e El nimero de vegades que s'han visualitzat els videos de cangons i ritmetes fets
durant aquest any de pandémia i penjats en el canal youtube del Rabeig: 248
visualitzacions ( Cal apuntar que es varen enviar per email a tots els socis, de manera
gue molts ho poden haver vist directament en el seu ordinador local i no anant al
canal Youtube de |'associacio).
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e Elnimero de persones que s'han apuntat al primer taller interactiu virtual de cuina:
7 online + 129 visualitzacions posteriors.

¥

.

~3

e Elnumero d'infants que han participat en el taller a casa de pintada de galetes de
Nadal : 23 infants van rebre el pack
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3- MEMORIA D'ACTIVITATS 2020

3.1 - Organitzacid d’Activitats puntuals de caire integrador

La relacid d'activitats de caire integrador adrecades a infants i joves i organitzades per
I'associacio al llarg de 2020 han estat:

e Guateque d'hivern (gener 2020)

ACTIVITATS VIRTUALS

La irrupci6 de la pandémia per COVID-19 .&%%k ens obliga a adaptar les activitats i fer
activitats virtuals

e Videos amb cancons, ritmetes, contes i activitats

De marg a juny de 2020 s'elaboren una vintena de videos que es distribueixen per
correu electronic i es pengen al canal Youtube del Rabeig
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Ep nois, que tal ? Totxana a totxana

La barca puja i baixa El cavall Pitxirilo Tres cavallers van
cap aFranca

6%
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L'indi Patutxin Cang6 ritmica pa amb mantega

Ritmeta del cocodil Ritmeta del cocodil (2) Ritmeta del ratoli

Ritmeta del ratoli (2) Ritmeta de l'os Ritmeta de I'os (2)

A™ o mep =

Ritmeta dels dofins Ritmeta dels dofins (2) Ritmeta de la jirafa
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Video del Conte de I'Avia Pepa

Video del Conte de la Rixols d'Or i els tres ossets

Activitats

11
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e Taller interactiu de cuina: Fer una coca de vidre

e Taller per pintar galetes de Nadal...a casa

Es van elaborar i repartir 26 kits de galetes i colorants alimentaris perque els infants
poguessin pintar les galetes de Nadal a casa seva.

12
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3.2 - Projectes

v "Un cabas de llibres "
Petit recull de llibres per tota la familia de cara a St Jordi

3£ € Rabeig ML € Rabeig
¥ =oprecaw "~

UN CABAS DE LLIBRES B R

- Pt el de INbevs par & fofi s G 2020 -

2. FowriFennt, N, Joon brut,Barcelona: Barcanova 2019.

17. Frcconen, 1, 'Ofivia, Picassent: Andans 2017

v’ Projecte Post-confinem de beques per activitats terapéutiques

El confinament durant la primavera 2020 degut a la pandémia va afectar
especialment als infants diferents. Van apostar per reforcar i augmentar la donacio
de beques perque els infants poguessin participar en activitats durant l'estiu que
ajudessin a recuperar les capacitats que s'haguessin vist afectades per tantes
setmanes d'aillament i manca de "normalitat". A banda de les beques que anualment
ja concedia l'associacié, vam presentar un projecte a La Caixa

gue ens fou aprovat, per poder augmentar el nimero de x

beques adrecades a infants perqueé poguessin participar 8]

en activitats terapeutiques de lleure durant I'estiu CaixaBank

Les beques concedides en el marc d'aquest projecte han estat:

* Una beca sencera per a 4 infants per les 4 setmanes de juliol en que es feren els
Tallers terapéutics d'estiu organitzat per Creixent entre Rialles

* Una beca per 1 infant 3 setmanes a assistir als Tallers terapéutics d'estiu ( problemes
d'aforament van impedir fer una beca complerta)

13
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* Per a2 infants es va concedir una mitja beca (mitad del cost del taller) durant les 4
setmanes dels Tallers terapéutics d'estiu.

14
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v Nou Web del Rabeig

Hem estat treballant en el disseny, arquitectura i continguts del nou web del Rabeig,
que esperem que pugui veure la llum al primer trimestre de 2021.

El nou web disposara d'un disseny més actual, es podra visualitzar en |'ordinador,
tauleta i mobil i tindra una funcionalitat més amplia que permetra, per exemple,
publicar-hi les Cangons ritmiques i descarregar-les, aixi com elaborar formularis i
disposar de més espai de disc per publicacié de galeries d'imatges de les activitats de
['associacid.

.
El Rabelﬂ Sobre El Rabeig v Serveis Formacio Recursos. Noticies Contacte Q
Un espai on Créixer

O espai O créixer

El nestre objectiu és ajudar a potenciareldesenvolupament global dels infants,

especialment dels infants diferents.
L]

Creiem en

L @ i

L'acompanyament L'alegria El joc La comunicacié

@ ¥y 2 &g

L'estimacio L'esforg La superacié La integracio
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3.3 - Beques i ajuts donats el 2020

Des de I'associacid el Rabeig, també s'han donat aquest 2020 els seglients ajuts, adaptats a
les possibilitats que ens marcava la pandéemia, en linea amb |'objectiu de I'associacid
d'estimular el desenvolupament integral i harmonic dels infants diferents seguint el metode
CEMEDETE de desenvolupament harmonic i de suport a les families.

v Beques de tractament

Hem becat 1 infant per fer una 1 hora setmanal addicional de tractament durant 6
mesos

v Beques de servei de suport/assessorament telefonic a families

Donat que aquest any, degut al COVID19, es va haver de suspendre |'organitzacio de
les Jornades Terapeutiques, des del Rabeig ens vam adaptar a becar el servei
telefonic de suport i assessorament telefonic amb el Dr. Josep Moya i el seu equip
del Centre Médic de Diagnostic i Tractament, durant 3 mesos.

v' Beca de transport

Donat una beca per transport en autobus als infants participants als tallers
terapeutics d'estiu organitzats per Creixent entre rialles per anar d'excursio.

v' Ajut a la Sala Puigvert
Ajut a La Sala Puigvert (Castellar del Valleés) per col-laborar en I'adquisicié del
dispositiu multifuncional PHYSIUM®Sport (mc Health Tech) per al tractament
d’infants diferents amb escurcaments musculars

16
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El dispositiu PHYSIUM®Sport, gracies a les mobilitzacions dels teixits i als estiraments
ens permet augmentar el balang articular amb reduccié del dolor i una millor
funcionalitat tan en extremitats superiors com en inferiors

3.4 - Participacio de voluntaris del Rabeig

Voluntaris de I'associacid han participat en diferents activitats al llarg de 2020, tot hi

que la participacio presencial ha estat limitada degut a les restriccions de la
pandémia.

o Tallers terapeutics d'estiu organitzats per Creixent entre Rialles

17
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¢ Recolzament puntual a infants diferents i les seves families

e Suport a d’un infant diferent en el menjador escolar per facilitar la seva
integracio  (gener-marg 2020)

e Voluntariat al Cotolengo ( Barcelona)

e Organitzacio, gravacio i participacio d' activitats telematiques del
Rabeig

18
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3.5 - Accions de difusid i comunicacio de I'activitat del Rabeig

e Desenvolupament i actualitzacié del Web

S'han mantingut els continguts del Web permanentment actualitzat, publicant
noticies i informant de les activitats presencials i virtuals que es duien a terme

e Edicid del butlleti semestral per informar de les activitats de
I'associacio ( tipus tauler anuncis...)

Edicié i difusio del butlleti semestral per informar de les activitats amb antelacié
entre socis i amics de |'associacio ( a I'estil d'un taulell d'anuncis); algunes de les
activitats programades s'han hagut d'ajornar per la situacié de la pandémia, i
esperem poder-les reprendre més endavant

'fig, El Rabeiq -
« A On 5P o Crdiger

Olsmbis 32 de feboes Educar amb passi
Formacid ol Rebai L telimintin pescsas Cw 1 aind MioCotiny ?

TR
Oscar Armiazu

Ocasabte 28 abrid

Orwzadte 16 Se mag
Extosiededfd S22

Cram Gimlane

Casielar dol Volids
o~
b~ M
3
o 6 RaZiRm

o
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e Continuem fent difusio via xarxes socials

El Rabeig esta present a Instagram, Youtuve i Facebook

(79 seguidors)

7 entrades
publicades al 2020

Instagram
O. (Publicat: 70 entrades; facebook

116seguidors)
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e Difusid de les activitats de formacio a la revista de Ripollet

e Difusid de lI'associacio i guanyant suports via "Teaming"

|

)
L5

000 Of

=rs

Associacid ol rabeig, un espai oo crdiuer

Tenim 12 teamers

3.6 - Activitats de formacio

Organitzacio del 4rt cicle formatiu del Rabeig

L'any 2020 s’ha organitzat el 4rt cicle formatiu del Rabeig que té per objectiu
organitzar xerrades/tallers formatius i fer divulgacio del métode CEMEDETE;
malauradament aquest 2020 només hem pogut dur a terme una xerrada de divulgacio,
degut ala irrupcio de la pandémia del COVID-19.

e Organitzacio de la xerrada: Educar amb passio, la inteligéncia
emocional com a eina educativa ? — ( Febrer 2020)

A carrec de

e Oscar Arriazu - Professor, orientador escolar, especialista en transtorns de
I'aprenentatge, Fundador de I’ Asociacién Asperger Navarra, fundador i director técnic
de I’ Asociacidon ANAIF, col-laborador del Centro Médico de Diagnédstico y Tratamiento

21
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e Educativo a Catalunya, professor del Master Internacional de Intervencidn Psicolégica y
Educativa de la Universidad de Navarra i professor agregat de la Universidad de Navarra.

Properament es penjara el video de la sessid al Web de I'associacié.

e Publicacio al canal Youtube del Rabeig del video de la segona xerrada d’
Olga Galante: Limits i personalitat Il. El desenvolupament del ritme i el

control ( Novembre 2019)
A carrec de

e Olga Galante: - Llicenciada en Psicologia per la UB, Master en Musicoterapia per la UB i
Especialista en Teoria de Nivells Harmonics del Desenvolupament (Meétode Cemedete)

22
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El dossier del taller i el video de la xerrasa estan penjat en la seccié de Recursos del
web de I'associacié.

23



Memoria 2020

4- INFORME DE GESTIO 2020

4.1 - Recursos economics

Els recursos economics que han permes finangar les activitats de I'associacié durant I'any

2020 han estat de 12.875 euros. Tots ells han estat derivats de fons propies: les quotes dels
socis i de donacions d'empreses i particulars fetes a I'associacio.

4.1.1- Estat de comptes de I'associaci6 al llarg del 2020 ha estat:

Remanent 2019

Provisio Proj.
curs anterior
(Web i Form)

Quotes

Donatius

Proj. Post Confinem

TOTAL

4.543 euros
2.300 euros

2.830 euros
854 euros

2.348 euros

12.875 euros

Assegurances
Despeses financeres

Activitats
organitzades

Ajuts escoles/entitats

Beques
Tract+campus+suport

Consultoria

Beques projecte
Post confinem

Projecte
"Web + Formacio"

362 euros
367 euros

675 euros

600 euros

1.350 euros

97 euros

2.348 euros

318 euros

6.117 euros

24
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4. 1.2- Pressupost per I'any 2021 és:

Ingressos

Quotes
Donatius

Remanent 2020

TOTAL

Pressupost

2.500 euros
1.000 euros

6.999 euros

( 1.982compromesos
projecte Web+Form.)

10.499 euros

(1.982 compromesos
projecte Web+Form.)

Despeses

Projecte Web+
Formacié

Assegurances
Despeses financeres

Activitats
Organitzades

Ajuts escoles/entitats

Beques
(tract +jornades)

Merchandising

Pressupost

1.982 euros

500 euros
400 euros

900 euros

600 euros

2.500 euros

300 euros

7.182 euros

25
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5- LES EMPRESES AMIGUES

Les empreses amigues, que donen suport a |'associacié bé sigui amb una aportacié anual o
donatiu. Els volem donar les gracies perqué el seu ajut és molt important pel bon
funcionament de |'associacio.

Les empreses amigues que hem tingut al costat durant I'any 2018 han estat:

e C(luselles dental

e Obra Social. Fundacié "la Caixa"
e PATEL SAU . Vall Companys Grup
e Trasserra Perruquers

e Urbaning

Obra Social

8 Fundacién "la Caixa”

Clusellas Dental

T ssgmlggg(_l

Aprofitem també per donar gracies a I'Ajuntament de Ripollet, que ens cedeix espais del
Centre Cultural per dur a terme moltes de les activitats de I'Associacié.

26
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. El Rabeiq

Un eSpai on Creixer

http://www.elrabeig.cat
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